
2026年5月21日（木）　江南南部地域包括支援センターとはじまりスタッフによる

「おれんじカフェ番外編」（認知症カフェ）が開催されました。

今回は「おいしく食べて楽しく伸ばそう健康寿命」 のテーマで

老健はじまり　管理栄養士　林　梨恵がお話させていただきました。

はじまり　認知症カフェスタッフ

　参加してくださったみなさんや周りの方が「おいしく・楽しく」健康寿命を伸ばせる為にお役立ていただけると幸いです。

○今回は健康寿命（健康に過ごせる時間）を伸ばすためのポイントや、１日もしくは1回量が分かりやすく

　バランスが整う食事の方法「手ばかり栄養法」などをご紹介いただきました。

おれんじカフェ番外編 開催


