
はじまり　認知症カフェスタッフ

　みんなでワイワイ楽しくお話しする事も認知症予防の１つだと教えていただきました。

　山越看護師　ありがとうございました。

○実際の状況に合わせながら、分かりやすくそれぞれの認知症の症状の違いや認知症の予防方法などを

　楽しくお話してくださいました。参加者の皆さんもメモを取ったりとても真剣に聞いてみえました。

2025年11月20日（木）　江南南部地域包括支援センターとはじまりスタッフによる

「おれんじカフェ番外編」（認知症カフェ）が開催されました。

今回は「自宅でイキイキと暮らすコツ～認知症予防～」 のテーマで

老健はじまり　認知症看護認定看護師　山越　先生に講義していただきました。
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